Das Grundach

Die sichere Basis fur die Dachbegrinung:
Fachwissen zur Abdichtung mit Bitumenbahnen
und auf3ergewdhnliche Referenzobjekte
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Fine sichere Grundlage

Dachbegrinungen

mit Bitumenbahnen

Begrunte Décher sehen nicht nur gut aus, sie bieten auch
einen optimierten Warme- und Schallschutz und leisten
gleichzeitig einen wichtigen Beitrag zur Entsiegelung von
Fléchen. Fir einen effektiven Schutz gegen Durchwurze-
lung sorgen wurzelfeste Bahnen aus Bitumen.

Ob mit Sedum, pflegeleichten Grésern oder mit Stréuchern — ein Griin-
dach lasst sich auf unterschiedlichste Weise gestalten. Die zusétzlich
gewonnene Naturfléiche tréigt zur Verbesserung des Mikroklimas in
unseren Stadfen bei und erhoht gleichzeitig die Lebensdauer des
Daches, indem sie den Aufbau zuséitzlich vor Sonneneinstrahlung, Hagel
oder Frost schitzt. Um langfristig Freude an dem luftigen Biotop zu
haben, ist jedoch eine durchwurzelungssichere Dachabdichtung nétig.
Seit Jahrzehnten bewdhrt hat sich eine zweilagige Ausfihrung mit
wurzelfesten Bahnen aus Bitumen oder Polymerbitumen. Die Bahnen sind
perforationssicher und unempfindlich gegen mechanische Belastungen
und eignen sich damit hervorragend zur Abdichtung von Griindéchern.
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Intensivbegriinung
Durch eine Intensivbegriinung wird das Dach regelrecht zum Garten.
Die Bepflanzung kann je nach Wunsch aus Strduchern, Zierpflanzen,
Gemisebeeten oder sogar Baumen bestehen. Ebenso kénnen Wege,
Rasenfléichen oder Aufenthaltsflichen angelegt werden. Wichtig sind
ein regelmafliger Beschnitt der Pflanzen und die regelméflige Wartung
des Daches.

Einfache Intensivbegriinung

Diese Begriinung wird im Vergleich zur Intensivbegrinung ohne hoch-
wachsende Straucher und Baume angelegt mit kréuterreichen
Wiesenvegetationen und hiedrigen Stauden. Im Gegensatz zur
Extensivbegriinung wird hier eine hchere Substratschicht verwendet.




mit wurze

Dachaufbau

festen Bitumenbahnen

Eine zweilagige Dachabdichtung aus wurzelfesten
Bitumenbahnen schafft einen belastbaren Untergrund fir
intensive oder extensive Dachbegriinungen.

Ein entscheidender Faktor bei der Planung eines Griindaches ist neben
statischen Aspekten vor allem die Dichtigkeit des Dachaufbaus. In den
meisten Fdllen kommt eine wurzelfeste Abdichtung aus Bitumen- oder

Polymerbitumenbahnen zum Einsatz. Die Bahnen sind reif3fest, extrem

Angepasster Dachaufbau

belastungsbestéindig und lassen sich
mit den jahrzehntelang bewdhrten
Arbeitstechniken sicher verlegen.
Zudem erméglichen sie den nach-
tréglichen Einbau von An- und
Abschlissen und kénnen bei Bedarf
nach Ablauf der technischen
Nutzungsdauer mit neuen Bitumen-
bahnen iberarbeitet werden.

Bei der Planung und Ausfihrung eines Grisndaches muss beriicksichtigt
werden, dass die verschiedenen Schichten eine dauerhafte Funktions-

fahigkeit des Gesamtsystems
gewdhrleisten. Bei einem mehr-
schichtigen Aufbau kommen ober-
halb der Bitumenabdichtung und
der aufliegenden Dréinagematte
zundchst eine Schutzschicht und
eine Filterschicht zum Einsatz,
bevor die Dranschicht als Basis fir

die eigentliche Bepflanzung folgt. Bei einem einschichtigen Aufbau
werden die Funktionen der Dranschicht, der Filterschicht und der
Vegetationstragschicht durch ein mineralisches Substrat ibernommen.
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Trenn- und Gleitschicht Unterkonstruktion

Technische Regeln zur Abdichtung mit
Bitumenbahnen

Die ,Technischen Regeln — abc der Bitumenbahnen” sind
das Nachschlagewerk fir die normengerechte Abdichtung.
Weiterfilhrende Hinweise zur Ausbildung von
Griinddchern bieten die Dachbegriinungsrichtlinien
der Forschungsgesellschaft Landschaftsentwicklung
Landschaftsbau e.V. (FLL).




Extensw

~ Die Extensi Begrun ng schofﬁ eine flach wachsendk
“robusten PflanzéRarten, die gut mit Sonne, Trockenheit und
zurechtkommen. Haufig werden Sedum, Moose oder trockente
Krduter eingesetzt. Die Kosten und der Aufwand fur Herste”ung Und
Pflege sind verg|e|chswe|se gerlng
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Planungshinweise

Bei der Planung einer Dachbegriinung missen verschiede-
ne Aspekte bericksichtigt werden. Voraussetzung ist ein
statisch geprifter und bauphysikalisch intakter Dachauf-
bau mit funktionierender Dampfsperre und wurzelfester
Dachabdichtung. Ebenso wichtig sind eine regelgerechte
Detailausfihrung und die Auswahl der geeigneten
Pflanzenarten.

Eine Dachbegriinung bietet zahlreiche Vorteile. Um dauerhaft Freude an
der neu geschaffenen Griinoase zu haben, miissen jedoch entscheiden-
de Details bedacht werden. Fir einen sicheren Aufbau muss insbesonde-
re beriicksichtigt werden, dass neben der Abdichtung auch sémtliche
An- und Abschlisse, Durchdringungen und Fugen wurzelfest ausgefihrt
sind. Im Bedarfsfall sollten Bewegungsfugen von einer Begriinung frei-
gehalten werden und jederzeit zugénglich sein.




Statische Lasten

Ein zentraler Aspekt bei der Planung eines Griindaches sind die im Vergleich
zu einem ungenutzten Dach deutlich erhdhten statischen Lasten des Dachauf-
baus. Je nach gewdhlter Aufbauhshe der Begriinung ergibt sich ein zusétzlich
einzuplanendes Gewicht von 60 bis 400 Kilogramm pro Quadratmeter. Schon
bei einer vergleichsweise kleinen Dachfléiche von 200 Quadratmetern muss
somit eine zusdtzliche Last von bis zu 80 Tonnen beriicksichtigt werden.

Dachneigung

Um Regenwasser sicher abzufiihren, sollte die Dachneigung fur eine
Dachbegrinung méglichst zwischen 2 und 5 Grad betragen. Bei einer gerin-
geren Dachneigung kann es leicht zu stehendem Wasser, und in der Folge zum
Absterben einzelner Pflanzen kommen. Bei einer stirkeren Dachneigung erhsht
sich andererseits der Oberflachenabfluss, so dass der Aufbau eine zusdtzliche
Speicherkapazitét erfordert. Ab einer Dachneigung von 10 Grad mussen fir
eine sichere Befestigung spezielle Maf3nahmen zur Abrutschsicherung bzw.
Schubsicherung zum Einsatz kommen.

Mehrschichtiger Aufbau

Als Regelaufbau fir Dachbegriinungen hat sich eine mehrschichtige Bauweise
bestehend aus Drénschicht, Filterschicht und Vegetationstragschicht durchge-
setzt. Die Dréinschicht sorgt fir eine sichere Ableitung von iiberschijssigem
Regenwasser, das Filtervlies hélt Feinteile aus dem aufliegenden Substrat
zuriick und sichert so die dauverhafte Funktion der Drénage. Als Vegetations-
tragschicht kommt in der Regel ein mineralisch zusammengesetztes Substrat
wie Lava, Tonschiefer oder Bléhschiefer zum Einsatz, das Wasser und
Nahrstoffe speichert und ausreichend Wurzelraum fir die Pflanzen bietet.

Pflege

In den meisten Féllen werden Grindécher als Extensivbegrinung mit Sedum-
pflanzen ausgefishrt. Die Pflanzen sind frosthart, haben einen geringen
Nahrstoffbedarf und Gberstehen auch léingere Trockenperioden. Entsprechend
einfach gestaltet sich die Pflege: Meist reicht die regelméfige Beseitigung von
unerwunschtem Fremdbewuchs. Eine Bewdsserung ist dagegen in der Regel
nicht notwendig, Diingung nur bei Bedarf. Soll das Dach alternativ mit einer
Intensivbegriinung gestaltet werden, dann ist hierbei zu bedenken, dass die
Pflanzen zusétzlich in regelméfigen Abstéinden beschnitten werden miissen.
Unabhéngig von der Art der Bepflanzung sollte auf3erdem zweimal jghrlich ein
Kontrollgang durchgefihrt werden. Im Rahmen eines herkémmlichen
Wartungsvertrages werden zudem die Gullys und Rinnen regelméflig gereinigt
und die Dachabdichtung auf ihre Funktionstiichtigkeit hin Gberprift.
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/ukunttsgedanken:
Nachhaltiges Bauen

Grindacher bieten eine willkommene Ausgleichsflache fir
versiegelte Flachen, sie erméglichen eine bessere Wéarme-
dammung und wirken sich positiv auf das Mikroklima
aus. Die lange Lebensdauer von Bitumenbahnen unter-
stitzt den Gedanken der Nachhaltigkeit.

In unseren verkehrsbelasteten Stéidten schaffen Griindécher nicht nur
wichtige Ersatz-Lebensrédume fur Pflanzen und Tiere, sie verbessern auch
das Mikroklima vor Ort durch Staubbindung, Temperaturausgleich und
Luftfeuchtigkeitsregulierung. Wie alle Pflanzen speichert auch die
Dachbegrinung Kohlenstoff und tréigt somit zur Reduzierung von CO,
bei. Auch die Deutsche Bundesstiftung Umwelt, DBU, unterstiitzt
Forschungsprojekte etwa zum Wéarmedémmverhalten oder zur
Identifizierung von potenziellen Dachfléichen, um den griinen Déchern
weiter zum Durchbruch zu verhelfen.



Okologische und 6konomische Vorteile des Griindaches

Begriinte Déicher speichern Regenwasser und entlasten auf diese Weise
die Kanalisation in Spitzenabflusszeiten, wie beispielsweise nach einem
Wolkenbruch. Dachbegriinungen regulieren auf natiirliche Weise den
Feuchtehaushalt und geben verzégert das Regenwasser ab.

Einen weitereren dkologisch-skonomischen Vorteil bietet die bessere
Wérmeddmmung eines Griindaches. Im Winter werden so Heizkosten
verringert und im Sommer die Kihllast gemindert.

In vielen Kommunen gibt es Férderprogramme fiir das Griindach, teil-
weise direkt als Zuschuss zu den Kosten der Dachbegriinung oder aber
auch indirekt durch eine gesplittetete Gebihrenordung fir Abwasser
und Niederschlagswasser, bei denen Grindachbesitzer erhebliche
Kosten einsparen. Uber die méglichen Férderungen muss sich der
Bauherr in seiner Stadt aktuell informieren, da keine bundesweit gultige
Richtlinie existiert.

Ein wichtiger Baustein fir nachhaltiges Bauen ist die Verwendung von
hochwertigen Materialien: Die langlebige Dachabdichtung auf Basis von
Bitumenbahnen. Durch das Griindach wird die Abdichtung vor UV-
Strahlen und Witterungseinfliissen geschiitzt, so dass die Lebensdauer
der Abdichtung zusétzlich verléngert wird.
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Marktentwicklung
Grindach

Kontinuierliche Entwicklung

Der Grisndachmarkt hat sich in den vergangenen Jahrzehnten kontinu-
ierlich entwickelt. Die Fachvereinigung Bauwerksbegriinung e.V. — FBB -
spricht von etwa 8 Millionen Quadratmeter Dachfléche, die in Deutsch-
land pro Jahr neu begriint werden. Obwohl Dachbegriinungen als
stadtebauliches Instrument bekannt sind, werden nur etwa 5 - 10 % der
neu entstandenen Dachfléchen begrint. Die seit vielen Jahren durch-
gefihrten “Forder-Umfragen” bei Stidten iber 10.000 Einwohner von
FBB und NABU zeigen auf, dass die Anzahl der Festsetzung in B-Plénen
und die Vergabe direkter Zuschiisse nicht gestiegen sind.

Quelle: www.fbb.de




Beispiel: Unilever-Zentrale Hamburg, Behnisch Architekten

Grindach mit Weitblic

Das direkt an der Elbe gelegene Unilever-Gebéude gehért zu den
wichtigsten Wahrzeichen der Hamburger HafenCity. Der vom Stuttgarter
Bisro Behnisch Architekten geplante Neubau iberzeugt nicht nur durch
seine offene und einladende Architektur, er zeichnet sich auch durch
sein nachhaltiges Gebéudekonzept aus. Eine wichtige Rolle spielt dabei
das rund 2.100 Quadratmeter grof3e, auf zackenférmiger Grundflache
angelegte Grindach oberhalb des sechsten Obergeschosses. Das
begehbare Dach erweitert die zur Verfigung stehende Nutzfléiche und
schafft gleichzeitig einen kologischen Ausgleich fir die bei der
Errichtung des Gebdudes versiegelten Fléchen.



Beispiel: Unilever-Zentrale Hamburg, Behnisch Architekten

Optima

e Gebdudeklimatisierung

An kalten Tagen wirkt das Grindach des Unilever-Gebéudes als natir-
licher Warmepuffer, im Sommer schijtzt es den Innenraum vor Auf-
heizung und tréigt somit nachhaltig zur Verringerung der Kihllasten bei.
Zudem sorgt die Begriinung dafiir, dass der Dachaufbau vor extremen

Temperaturschwan-
kungen und
Witterungseinflissen
verschont bleibt und
ermdglicht so eine ver-
léngerte Lebensdauer
des Daches.

RWAA / Oberlichtiuppel kreisrund o 1.50 m
Acryl-Verglasang 2-fach

rach (NN 181959

aberseitige Verfugung mit Sikken
Roliklessreiden Brefte ca. 50 cm




Beispiel: Unilever-Zentrale Hamburg, Behnisch Architekten

Sichere Abdichtung

Um eine sichere Abdichtung zu erhalten, entschieden sich die Planer fir
einen zweischichtigen Aufbau mit Bitumenbahnen. Oberhalb des mit

einem Voranstrich versehenen Betonuntergrundes wurden dabei

zundichst eine Dampfsperre und eine Gefdlleddmmung verlegt, um so
einen sicheren Ablauf von Regenwasser sicherzustellen. Direkt dariber
kamen eine Elastomerbitumen-Kaltselbstklebebahn mit Kombinations-
tréigereinlage und eine wurzelfest ausgeristete Elastomerbitumen-
Schweif3bahn zum Einsatz. Abschliefend konnten dann Kies und
Wourzelgranulat als Basis fir die extensive Begriinung aufgebracht

werden.

Begrinung
Vegetationstragschicht
Filterschicht
Wasserspeicher-/Drénschicht

Schutzschicht

Trenn- und Gleitschicht
PolymerbitumenschweiBBbahn (wurzelfest)
Kaltselbstklebende Polymerbitumenbahn

EPS Gefdlleddmmung
Dampfsperre
Bitumen-Voranstrich

Stahlbetondecke mit Kihlfunktion

© vdd, Technische Regeln




AuBergewdhnliche Architektur mit Blick auf die Abdichtung

Obijekt: Forschungsinstitut fir Molekulare
Pflanzenwissenschaften

Standort: Leibniz Universitét Hannover

Bauherr: Land Niedersachsen

Planung: tsj ténies + schroeter + jansen freie architekten gmbh,
Libeck

Dachabdichtung: Fischer Flachdach, Weif3enberg
Fertigstellung: 2014

Grofle: 2.200 Quadratmeter Dachfléche

£SO Heqdquqrfers Garching

Obijekt: ESO Headquarters Erweiterung

Standort: Karl-Schwarzschild-Straf3e 2, Garching

Bauherr: ESO, die Europdische Sidsternwarte, Garching bei
Minchen

Planung: Auer Weber Assoziierte GmbH, Miinchen
Dachabdichtung: Gebriider Rickert GmbH & Co. KG,
Gosheim

Fertigstellung: 2013

Grofle: 5.800 Quadratmeter Dachfléiche

ADAC-Zentrale, Minchen

Obijekt: ADAC-Zentrale

Standort: Hansastraf3e 19, Miinchen

Bauherr: ADAC

Entwurfsverfassser: Sauerbruch Hutton Architekten, Berlin
Ausfihrungsplanung: KEC Planungsgesellschaft mbH
Landschaftsplanung: Teutsch Ritz Rebmann, Miinchen
Dachabdichtung: Rudolf Schweiger GmbH & Co.
KGFertigstellung: Oktober 2011

Grofle: 2.000 Quadratmeter Dachfléiche

Ausfihrliche Objektberichte unter www.derdichtebau.de
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